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RESUMEN

El estudio tuvo el objetivo de determinar la influencia de los estilos de
crianza en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de la
Institucion Educativa Miguel Grau en el 2023. La muestra estuvo
conformada por 182 estudiantes de educacion secundaria de la I. E.
Miguel Grau en el 2023.Se emple0 la técnica de recoleccion de datos
de la encuesta y como instrumento dos cuestionarios. Las variables en
estudio fueron: estilos de crianza y desarrollo socioemocional. Se
empleo el andlisis de frecuencias y el coeficiente D de Somers. Se
concluye que Unicamente el estilo de crianza democratico influye
significativamente (sig.= 0,001) en el desarrollo socioemocional de
los estudiantes de la I.E. Miguel Grau en el 2023, a un nivel de 19,2%.

Palabras claves: estilos de crianza, socioemocional y estudiantes.
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ABSTRACT

The study had the objective of determining the influence of parenting
styles on the socio-emotional development of students at the Miguel
Grau Educational Institution in 2023. The sample was made up of 182
secondary education students at the I. E. Miguel Grau in 2023. The
survey data collection technique was used and two questionnaires
were used as an instrument. The variables under study were: parenting
styles and socio-emotional development. Frequency analysis and
Somers' D coefficient were used. It is concluded that only the
democratic parenting style significantly influences (sig.= 0.001) the
socio-emotional development of I.E. students. Miguel Grau in 2023,
at a level of 19.2%.

Keywords: parenting styles, socio-emotional and student.
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INTRODUCCION

La familia es considerada uno de los agentes educativos mas
importantes en la vida de un individuo, tiene influencia en el desarrollo
y crecimiento de los nifios y esto se ve reflejado en su conducta, un
nifio que ha recibido la formacién adecuada en sus primeros afios es
posible que tengan una mejor actitud y comportamiento en la escuela.

En base a ello, surge el estilo de crianza o estilo parental, el
cual es la construccion psicolégica que presenta las estrategias,
actitudes y comportamientos que adoptan los padres y madres de cara
a la educacion, crianza y desarrollo de sus hijos creando en el proceso
unas dindmicas intrafamiliares especificos.

Tabla1l
Estilos parentales
Estilo Estilo Estilo Estilo
democratico autoritario permisivo negligente
- Normas - Normas - Pocas - Abandono de
acordes rigidas. normas y responsabilidades.
exigencia
- Valores - Disciplina, - Flexibilidad - Indiferencia
obediencia y y descuido
control
- Comunicacion - Comunicaci - Buena - Falta de
asertiva y on de arriba comunicaci comunicacion
bidireccional abajo. on
- Apoyo - Escaso - Apoyo - Frialdad
emocional apoyo emocional
emocional.
- Responsabilid - Castigo ante - Falta de - Padres ausentes
ad los fallos. autoridad
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a) El estilo de crianza democrético se caracteriza por padres
y madres que balancean sus practicas de crianza entre la respuesta a
las necesidades de los nifios, nifias y adolescentes, y la definicién
consensuada de normas donde se cria con amor, respeto, fomentando
el pensamiento critico, y poniendo normas y limites que conlleva
beneficios en el desarrollo socioemocional.

b) El estilo de crianza autoritario exige obediencia y
autoridad, estdn a favor del castigo como forma de controlar el
comportamiento de sus hijos, los cuales tienden a ser malhumorados,
temerosos, infelices, vulnerables al estrés y sin ganas de realizarse.

c) El estilo de crianza permisivo, el que todo lo permite, los
padres y madres son carifiosos, pero relajados, son reacios a establecer
limites y se caracterizan por una baja o nula exigencia hacia los nifios,
nifias y adolescentes, no controlan de cerca las actividades de sus hijos
ni les exigen un comportamiento adecuado a las situaciones, quienes
terminan haciendo lo que les place.

Por otro lado, el desarrollo socioemocional representa un
componente del desarrollo en la infancia, es un proceso integrativo y
gradual a través del cual los nifios adquieren la capacidad de entender,
experimentar, expresar, reconocer y manejar sus emociones, asi como
para responder apropiadamente a las emociones de los demas; en otras
palabras, son habilidades relacionadas a la inteligencia emocional y
con la convivencia. Entre estas se encuentran la autorregulacion, el
trabajo cooperativo, perseverancia, adaptacion al cambio y tolerancia.

a) La autorregulacion es la capacidad que permite mantener
el control de ti mismo, manejar sus propias emociones sin reprimir ni
guardar las emociones y comportarse de manera adecuada. Esto
implica resistir las reacciones altamente emocionales, calmarse y tener
la capacidad de ajustar las expectativas.
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b) Eltrabajo cooperativo es un enfoque que trata de organizar
las actividades para convertirlas en una experiencia social y académica
de aprendizaje para fortalecer en los estudiantes el trabajo en grupo
para realizar las tareas de manera colectiva, equitativa y proporcional,
para alcanzar un objetivo en comun y en definitiva el aprender.

c) La perseverancia es un esfuerzo continuo, supone alcanzar
lo que se propone y buscar soluciones a las dificultades que puedan
surgir, un valor fundamental en la vida para obtener un resultado
concreto. Con perseverancia se obtiene la fortaleza y esto nos permite
no dejarnos llevar por lo facil y lo cdmodo. El estudio siempre implica
paciencia y perseverancia para su conclusion.

d) La adaptacion al cambio, es la capacidad necesaria para
asumir diversas alteraciones relacionadas con las rutinas a las cuales
estamos acostumbrados.

e) La tolerancia consiste en el respeto, la aceptacion y el
aprecio de larica diversidad de las culturas, de las formas de expresion
y medios de ser humanos.

Objetivo del estudio

Objetivo general:

Determinar la influencia de los estilos de crianza en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes de la Institucién
Educativa Miguel Grau en el 2023.

Obijetivos especificos:

O1: Determinar la influencia del estilo de crianza democréatico
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de la 1.E. Miguel
Grau en el 2023.
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02: Determinar la influencia del estilo de crianza autoritario
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de la I.E. Miguel
Grau en el 2023.

0O3: Determinar la influencia del estilo de crianza permisivo
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de la I.E. Miguel
Grau en el 2023.

Hipdtesis del estudio (en el caso de ser necesario)

Hipotesis general:

Los estilos de crianza influyen significativamente en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes de la I.E. Miguel Grau
en el 2023.

Hipotesis especificas:

H1: El estilo de crianza democratico influye
significativamente en el desarrollo socioemocional de los estudiantes
de la I.E. Miguel Grau en el 2023.

H2: El estilo de crianza autoritario influye significativamente
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de la 1.E. Miguel
Grau en el 2023.

H3: El estilo de crianza permisivo influye significativamente
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes de la 1.E. Miguel
Grau en el 2023.

METODOLOGIA

Poblacién y muestra:
Poblacion

Conformada por 347 estudiantes del primero a quinto de
educacion secundaria de la I. E. Miguel Grau en el 2023.
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Tabla 2
Distribucion de la poblacién de estudiantes
Cantidad lero 2do 3ero 4to 5to
A 28 35 25 33 28
B 27 31 28 31 28
C 28 - 25 -
Total 83 66 78 64 56
Muestra

La muestra fue de tipo probabilistica, se calcul6 al 5% (0,05)
de error y 1,96 valor critico de Z, mediante la siguiente formula:

_ __ Nz?pq _ 347x1,962%0,5X0,5
e2(N-1)+z2pq  (0,05)2(347-1)+1,962%0,5X0,5

=182

La muestra se conform6 por 182 estudiantes del primero a
quinto de educacion secundaria de la I. E. Miguel Grau en el 2023. En
la tabla 3, se muestra la estructura de la poblacion:

Tabla 3
Distribucion de la muestra de estudiantes
Cantidad lero 2do 3ero 4to 5to
A 13 15 13 17 15
B 14 16 15 16 15
C 15 --- 13 ---
Total 42 31 41 33 30

Los estudiantes fueron seleccionados al azar incluyendo
cantidades equitativas de varones y mujeres en cada salon.

Variable en estudio

El estudio incluyo 3 variables en estudio: (1) estilos de crianza
parentales y (2) desarrollo socioemocional. En la tabla 4, se
especifican sus dimensiones y tipo.
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Tabla 4
Operacionalizacién de las variables en estudio
Variable Dimensiones Tipo

Estilos de crianza &) Estilo democratico
b) Estilo autoritario

parentales ¢) Estilo permisivo

Variable independiente
de tipo cualitativo

a) Autorregulacion
Desarrollo b) Trabajo cooperativo
. ional c) Perseverancia
socloemociona d) Adaptacién al cambio
e) Tolerancia

Variable dependiente de
tipo cualitativo

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos empleada fue la encuesta
que consiste en recolectar datos de forma escrita. Para ello, se utiliz6
un cuestionario para cada variable, el cual fue adaptado de los
propuestos en las tesis de maestria de Gemima Mamani.

Tabla 5
Operacionalizacion de la variable Estilos de crianza parentales
Dimensiones Preguntas
1) ¢Mis padres saben cudles son los nombres de mis
. i ?
Estilo amigos(as)?

2) ¢Mis padres son carifiosos conmigo cuando me siento
frustrado(a) o cuando he sido maltratado?

3) ¢Mis padres se disculpan conmigo cuando se
equivocan?

4) ¢Mis padres me llaman la atencién y me critican para
que logren que mejore mi comportamiento?

democratico

Estilo 1 . .
- 5) ¢Mis padres se preocupan mas de sus propios asuntos
autoritario g
que de los sentimientos que tengo?
6) ¢Mis padres usan el castigo fisico como forma de
disciplina?
7) ¢Mis padres prefieren no renegar ni justificarme a
pesar de que mi comportamiento no sea como ellos
Estilo quieran?
permisivo 8) ¢Mis padres permiten que moleste a otras personas?

9) ¢Mis padres me dan premios cuando cumplo con lo
que me piden?
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Tabla 6
Operacionalizacién de la variable Desarrollo socioemocional
Dimensiones Preguntas
1) ¢Cuéando te provocan permaneces calmado y no
Autorregulacién responQes? - ..
2) ¢Reaccionas positivamente frente a las criticas o

Trabajo
cooperativo

Perseverancia

Adaptacion al
cambio

Tolerancia

diferencias entre tus comparieros?

3)

4)

¢Motivas a tu equipo de trabajo dando ideas
innovadoras?
¢ Delegas responsabilidades que te asignas?

5)

6)

¢Cumples puntualmente con el desarrollo de tus
tares?
¢Si fracasas en algo, tu sigues adelante?

7)

8)

Si se te presentan diferentes problemas ¢ T0,
buscas la solucidn para lograr tus metas?

¢Aceptas los cambios que se realizan en un equipo
de trabajo?

9

¢ Disfrutas trabajar con tus compafieros que tienen
diferentes puntos?

10) ¢ Eres paciente y considerado con tus compafieros

que tienen dificultades para terminar una tarea?

RESULTADOS

Después de recolectar los datos, se organizé la informacion en
una hoja de calculo alojado en el drive propuesto por el profesor. Los
datos fueron analizados mediante dicho recurso y el spss.

Anélisis de estilos de crianza parentales

Tabla7

Distribucion segln estilos de crianza
i Estilo de crianza fi hi%
1  Estilo democrético 90 49,4%
2 Estilo autoritario 45 24,7%
3 Estilo permisivo 47 25,9%

Total 182 100%
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En latabla 7, se muestra que el 49,4% de estudiantes tiene una
crianza de estilo democratico, mientras tanto el 24,7% tiene un estilo
autoritario y solo el25,9% el estilo permisivo.

Analisis del desarrollo socioemocional

Tabla 8

Nivel de desarrollo socioemocional

i Intervalo Nivel de desarrollo fi hi% Hi%
1[ 0:; 8] Muybajo 10  55% 549%
2 8;16] Bajo 14 7,7% 13,19%
3] 16; 24] Moderado 57 31,3% 44,51%
4 24:;32] Alto 72 39,6% 84,07%
5[ 32;40] Muyalto 29  15,9% 100,00%

Total 182 100% ------

En la tabla 8, se muestra que el 5,5% y el 7,7% de estudiantes
tienen un muy bajo y bajo nivel de desarrollo socioemocional,
mientras, el 31,3% de estudiantes tiene un nivel moderado. Asimismo,
el 39,6% y 15,9% de estudiantes tienen un alto y muy alto nivel de
desarrollo socioemocional.

Analisis relacional mediante contraste de hipdtesis

En este estudio, se analizo cada hipotesis especifica a acorde
a la técnica del contraste de hipdtesis inferencial.

Paso 1: Hipdtesis estadisticas (nula y alterna):
HO: El estilo de crianza NO influye significativamente en el
desarrollo socioemocional ...
Ha: El estilo de crianza Sl influye significativamente en el
desarrollo socioemocional...

Paso 2: Nivel de significancia (Error): 5% = 0,05
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Paso 3: Se desarrollo los calculos para cada caso, mediante el
coeficiente D de Somers debido a que ambas variables son

cualitativas.
Tabla 9
Céalculo del coeficiente D de Somers
[72]
D Dimensién de la . .
% variable Varla_ble Valor 5ig.
o . . dependiente Aprox.
T independiente
HE1 Estilo democrético 0,192 0,001

Desarrollo 0.010 0.986

HE2 Estilo autoritario socioemocional
0,054 0,467

HE3 Estilo permisivo

Paso 4: Regla de decisién

Si el valor de significancia (sig.) calculado es menor al error
(0,05) propuesto se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la nula.

Si el valor de significancia (sig.) calculado es mayor al error
(0,05) propuesto se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la nula.

Paso 5: Toma la decision:

Tabla 10
Contraste de las hipdtesis en estudio
8 g < »
2 v O 5 v 0.8 c ©
g 52 8 & S 8
\8. e = 8 by L =5 =] g =
= SR 2 SEe& @ ==
T 228 O >3o¢ o ZE
w w
HE1 0,001 < 0,05 Se acepta la Ha 0,192
HE2 0,986 > 0,05 SeaceptalaHO -
HE3 0,467 > 0,05 Se acepta la HO
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CONCLUSIONES

El estilo de crianza con mayor presencia en los estudiantes de
secundaria de la I.E. Almirante Miguel Grau segin la tabla 7 es el
estilo democrético a un 49,4%, mientras que los estilos autoritario y
permisivo se encuentran alrededor de un 25% cada uno. Por otro lado,
el 45,5% de estudiantes posee entre un muy alto y alto nivel de
desarrollo emocional; mientras, el 13,2% de estudiantes se tiene entre
un bajo y muy bajo nivel de desarrollo emocional. No obstante, la
mayor cantidad de estudiantes (70,9%) se ubica entre un nivel
moderado y alto.

A continuacidn, se concluye el estudio en base a las hipotesis
planteadas:

Conclusion respecto a la H1: El estilo de crianza democrético
Sl influye significativamente en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de la I.E. Almirante Miguel Grau; a un nivel de influencia
de 19,2% porque el valor de significancia calculado de 0,001 es menor
que el valor de significancia de referencia (error) de 0,05 (5%).

Conclusidn respecto a la H2: El estilo de crianza autoritario
NO influye significativamente en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de la I.E. Miguel Grau, porque el valor de significancia
calculado de 0,986 es mayor que el valor de significancia de referencia
(error) de 0,05 (5%).

Conclusion respecto a la H3: El estilo de crianza permisivo
NO influye significativamente en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de la I.E. Miguel Grau, porque el valor de significancia
calculado de 0,467 es mayor que el valor de significancia de referencia
(error) de 0,05 (5%).

Conclusién general del estudio: De los 3 estilos de crianza
estudiados, se comprob6d que uUnicamente el estilo de crianza
democréatico influye significativamente en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de la I.E. Miguel Grau en el 2023.
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La informacién obtenida se podria utilizar por el colegio,
director y profesores; ya que, también influye en su rendimiento
académico. Entre las dificultades que tuvimos fue al momento de
encuestar pues algunos estudiantes jugaban y no respondian los
cuestionarios. Para siguientes trabajos recomendamos incluir el estilo
negligente e incrementar la cantidad de preguntas.
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