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RESUMEN

El objetivo fue determinar la existencia de diferencias significativas
en el nivel de Bullying segtin variables sociodemograficas: ciclo de
estudios, sexo y tipo de familia, de los estudiantes de la I.E. Santisima
Trinidad en el 2024. La muestra se conformoé por 33 estudiantes de
educacion secundaria. Los datos fueron recolectados mediante la
encuesta y un cuestionario. Se empleo el analisis de frecuencias y el
coeficiente T-Student para muestras independientes. Se concluye que
no existe diferencia estadisticamente significativa en la percepcion del
nivel de bullying de los estudiantes segun las variables
sociodemograficas estudiadas.

Palabras claves: Bullying, sexo, ciclo de estudios, tipo de familia y
colegio.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the existence of significant differences
in the level of bullying according to sociodemographic variables of the
students of the I.E. Santisima Trinidad in 2024. The sample consisted
of 33 secondary school students from said school. The data were
collected through a survey and a questionnaire. The variable under
study was the level of bullying analyzed through 3 sociodemographic
variables: cycle of studies, sex and type of family. Frequency analysis
and the T-Student coefficient for independent samples were used. It is
concluded that there is no statistically significant difference in the
perception of the level of bullying of students according to the
sociodemographic variables studied.

Keywords: Bullying, sex, school cycle, family type and school.
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INTRODUCCION

El bullying, o acoso escolar, es cualquier comportamiento que
implique maltrato de tipo verbal, psicologico, fisico, o de indole social
de un menor hacia otro en el ambito escolar. El bullying o acoso
escolar se presenta de varias maneras como insultar, agredir
fisicamente, faltar al respeto, coaccionar, intimidar, ser cruel con
otros, poner apodos, excluir o aislar socialmente, hablar mal de otros
para cambiar la opinion de los demas y fomentar su maltrato. Es
importante seflalar que, para considerar el acoso escolar, el
hostigamiento debe ser intencionado y prolongado, es decir, no se
debe confundir con un problema ocasional entre estudiantes. Existen
diversos tipos de bullying, entre los mas comunes tenemos:

Bullying fisico: Incluye agresiones corporales como golpes,
empujones, patadas y cualquier forma de contacto fisico que cause
dafio a la victima. También abarca el robo o dafio intencionado de las
pertenencias personales (Forma infancia, 2021).

Bullying verbal: Se caracteriza por insultos, burlas, apodos
despectivos, amenazas y comentarios ofensivos que buscan
menoscabar la autoestima y dignidad de la persona afectada
(Significados, 2024).

Bullying psicoloégico o emocional: Implica acciones
destinadas a intimidar, amenazar, chantajear o manipular a la victima,
generando miedo, inseguridad y afectando su salud mental. Este tipo
de acoso es mas dificil de detectar, ya que no deja marcas fisicas
evidentes (Universidad Internacional de Valencia, 2023).

Bullying social: Busca aislar a la victima del grupo,
promoviendo su exclusion de actividades sociales, difundiendo
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rumores o ignorandola deliberadamente, lo que puede conducir al
aislamiento social y emocional (StopBullying,gov, s.f.)

Bullying sexual: Comprende conductas de indole sexual no
deseadas, como comentarios inapropiados, tocamientos, gestos
obscenos o cualquier accién que atente contra la integridad sexual de
la persona (Universidad Internacional de Valencia, 2023).

Ciberbullying o bullying cibernético: Se refiere al acoso que
se lleva a cabo a través de medios digitales, como redes sociales,
correos electronicos o mensajes de texto, donde se difunden rumores,
se envian amenazas o se publican contenidos ofensivos sobre la
victima (World Vision, 2017).

El bullying puede tener graves consecuencias en la salud,
tanto fisica como mental. Las consecuencias en la salud mental suelen
ser la depresion y ansiedad, baja autoestima y pensamientos suicidas;
mientras, las consecuencias en la salud fisica son dolores de cabeza y
problemas digestivos, trastornos del suefio y problemas alimenticios
(pérdida de apetito o ingesta excesiva) (StopBullying,gov, s.f.).

Asimismo, el bullying puede tener consecuencias legales
importantes en el Perti. Los agresores, si tienen menos de 14 afios, un
juez puede ordenar medidas para ayudarlos a cambiar su
comportamiento, mientras sin si tienen entre 14 y 18 afios, pueden
recibir castigos como realizar trabajos comunitarios, estar bajo
supervision o incluso ser internados en un centro juvenil por hasta seis
afos si el caso es grave. Por otro lado, en el sector educativo, los
profesores que vean casos de bullying y no los reporten pueden ser
castigados con multas o incluso carcel; mientras, los colegios que no
actien en contra del bullying pueden ser sancionados y obligados a
pagar indemnizaciones a las victimas (Poder judicial del Peru, 2023).
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Objetivo del estudio

Objetivo general:

Determinar la existencia de diferencias significativas en el
nivel de Bullying segin variables sociodemograficas de los
estudiantes de la I.E. Santisima Trinidad en el 2024.

Objetivos especificos:
O1: Comparar el nivel de bullying segun el ciclo de estudios
de los estudiantes de la I.E. Santisima Trinidad en el 2024.

02: Comparar el nivel de bullying segin el sexo de los
estudiantes de la I.E. Santisima Trinidad en el 2024.

03: Comparar el nivel de bullying segtn el tipo de familia de
los estudiantes de la I.LE. Santisima Trinidad en el 2024.

Hipotesis del estudio

Hipdotesis general:

Existe diferencia significativa en el nivel de Bullying segun
variables sociodemograficas de los estudiantes de la I.LE. Santisima
Trinidad en el 2024.

Hipotesis especificas:
H1: Existe diferencia en el nivel de Bullying segun el ciclo de
estudios de los estudiantes de la [.LE. Santisima Trinidad en el 2024.

H2: Existe diferencia en el nivel de Bullying segin el sexo de
los estudiantes de la I.LE. Santisima Trinidad en el 2024.

H3: Existe diferencia en el nivel de Bullying segun el tipo de
familia de los estudiantes de la I.LE. Santisima Trinidad en el 2024.
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METODOLOGIA

Poblacién y muestra:

La poblacion se encontré conformada por 36 estudiantes de
educacion secundaria (1°, 2°, 3°,4° y 5°) de la I.E. Santisima Trinidad
en el 2024. Por otro lado, la muestra estuvo conformada por 33
estudiantes estructurados como se aprecia en la tabla 1.

Tabla 1
Distribucion de la muestra
lero 2do 3ero 4to Sto Total
Cantidad 4 8 5 13 3 33

Porcentaje  12,1%  242%  152% 394% 9,1%  100%

Variable en estudio

El estudio analizo la variable nivel de bullying acorde a 3
variables sociodemograficas (Ciclo de estudios, sexo y tipo de familia)
En la tabla 2, se especifican sus dimensiones y tipo.

Tabla 2
Operacionalizacion de las variables en estudio
Variable Dimensiones Tipo
a) Fisico
. . 5 Vgrbal , Variable
Nivel de bullying c) Psicologia litati
d) Social cualitativa

e) Ciberbullying

Variables sociodemograficas

1) Ciclo de estudio - VI-Ciclo

- VII-Ciclo
2) Sexo - Masculino Variables

- Femenino cualitativas
3) Tipo de familia - Familia nuclear

- Familia no nuclear
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Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Se empleo la técnica de la encuesta que trata en que los
encuestados registren sus respuestas de forma escrita mediante un
instrumento, el cual fue un cuestionario caracterizado por preguntas y
respuestas cerradas. El cuestionario fue adaptado del propuesto en la
tesis de maestria de Milagritos L. Rodriguez Rojas (2017).

Tabla 3
Preguntas y respuestas para la variable nivel de bullying
Dimension Preguntas
Bullying 1) Te han empujado so~lo para burlgrse de ti
fisico 2) (Pateara un compafiero es grac10so?
3) ¢Han cogido tus cosas para jugarse una broma?
4) (Te arrojan objetos sin razon alguna solo para molestarse?
5) (Frecuentemente insultan a tus compafieros?
Bullying 6) (Has observado que tus compafieros molestan y ponen
verbal apodos seguidamente?
7) ¢Has reclamado a tu compafiero por ponerte apodo?
8) ¢Con que frecuencia amenazan a los més débiles?
9) (Te gusta poner apodos a tus compafieros, para que el
Bullying resto se bprle? i '
T 10) ;Has sentido que tus compaiieros hablen mal de ti?
psicologico

11) ;Hay alguien en el colegio que te haga sentir incomodo
o asustado?

12) ;Has visto a otros estudiantes siendo molestados o aislado

13) (Prefieres estar solo para evitar que tus compafieros se
burlen de ti?

Bullying 14) (Te han aplicado la ley de hielo?

social 15) ;Te han callado algunos de tus compaiieros cuando has
querido dar tu opinion?

16) (Le has negado la participacion a algunos de tus
compaiieros antipatia?

17) ;Recibes correos electronicos insultandote o

amenazandote?
Ciber 18) ;Ponen tu nombre a fotos o imagenes raras para burlarse
i?
pullying de ti?

19) ; Tus compaiieros se ofenden mediante redes sociales?
20) ;Colocarias la foto de otra persona en tu perfil para que
no se burlen de ti?

29



KUSKANCHAQ

RESULTADOS

Analisis de caracteristicas sociodemograficas

Tabla 4
Distribucion segun variables sociodemogrdficas
Variables sociodemograficas fi hi%
Ciclode - 6to Ciclo (1ro, 2do) 14 424%
estudio - 7mo Ciclo (3ro, 4to, 5to) 19  57,6%
Sexo - Femenino 19 57,6%
- Masculino 14 42,4%
Tipo de - Familia nuclear (solo papd, mama e hijos) 21 63,6%
familia - Familia no nuclear 12 36,4%

En la tabla 4, se observa que el 42,4% de los estudiantes
pertenecen al sexto ciclo y el 57,6% al séptimo ciclo. Asimismo, el
57,6% de estudiantes son del sexo femenino y el 42,4% son
masculinos. Ademas, el 63,6% de estudiantes provienen de una
familia nuclear, mientras que el 36,4% de una familia no nuclear.

Analisis del nivel de bullying

Tabla §
Distribucion segun niveles de bullying
i Intervalo Interpretacion fi hi% Hi%
1 [ 20; 36 ] Muy Bajo 10 30% 30%
2 [ 36 ; 52 ] Bajo 20 61% 91%
3 [ 52 68 ] Moderado 2 6% 97%
4 [ 68 ; 84 1 Alta 1 3% 100%
5[ 8 ; 100 ] Muy alta 0 0% 100%

Total 33 100,00% 100,00%

En la tabla 5, se observa que el 3% de estudiantes perciben un
nivel alto de bullying, el 6% de estudiantes perciben un nivel moderado
de bullying, el 61% de estudiantes perciben un nivel bajo de bullying y
el 30% de estudiantes perciben un nivel muy bajo de bullying. Ademas,
se observa que el 91% de estudiantes la catalogan menos que moderado.
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Tabla 6
Promedio de percepcion de bullying por variables sociodemogrdficas
Ciclo de estudio Sexo Tipo de familia
6to 7mo . . Familia  Familia no
. . Femenino Masculino
Ciclo Ciclo nuclear nuclear
41,89 37.64 40,86 39,53 37,48 44,67

Nota: La puntuacion minima y maxima tedricamente es de 20 y 80 respectivamente.

En la tabla 6, se observa que los estudiantes que provienen de
hogares o familias no nucleares son los que perciben un mayor nivel de
bullying en el colegio.

Tabla 7
Promedio de percepcion de bullying por preguntas

Preguntas Media
1) Te han empujado solo para burlarse de ti 1,67
2) (Patear a un compafiero es gracioso? 1,64
3) (Han cogido tus cosas para jugarse una broma? 2,42
4) (Te arrojan objetos sin razén alguna solo para molestarse? 1,73
5) (Frecuentemente insultan a tus compafieros? 2,52
6) (Has observado que tus compafieros molestan y ponen apodos 364

seguidamente? ’
7) (Has reclamado a tu compaifiero por ponerte apodo? 2,33
8) (Con que frecuencia amenazan a los mas débiles? 1,64
9) (Te gusta poner apodos a tus compafieros, para que el resto se burle? 1,97
10) ¢Has sentido que tus compafieros hablen mal de ti? 2,76
11) (Hay alguien en el colegio que te haga sentir incomodo o asustado? 1,97
12) (Has visto a otros estudiantes siendo molestados o aislados? 2,36
13) Prefieres estar solo para evitar que tus compaferos se burlen de ti? 1,79
14) (Te han aplicado la ley de hielo? 1,70
15) ¢Te han callado algunos de tus compaiieros cuando has querido dar 212

tu opiniéon? ’
16) (Le has negado la participacion a algunos de tus compafieros por 161

antipatia? ’
17) ¢Recibes correos electronicos insultandote o amenazandote? 1,33
18) (Ponen tu nombre a fotos o imagenes raras para burlarse de ti? 1,58
19) ¢Tus compaiieros se ofenden mediante redes sociales? 2,09
20) (Colocarias la foto de otra persona en tu perfil para que no se 128

burlen de ti?

En la tabla 7, se observa que los estudiantes han percibido en
mayor grado que sus compafieros: (P3) cogen sus cosas para jugarles
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una broma y que (P6) los molestan y les ponen apodos seguidamente;
asi como, (P10) haber sentido que tus compafieros hablen mal de ellos
y (P15) haber sido callado por algunos de sus compafieros cuando han
querido dar tu opinioén; ademas, de observar que se ofenden entre ellos
mediante redes sociales.

Analisis de comparacion inferencial para el contraste de la
hipotesis

En este estudio, se analizd cada hipdtesis especifica a acorde
a la técnica del contraste de hipotesis inferencial.

Paso 1: Se describe las hipotesis estadisticas (nula y alterna):

HO: NO existe diferencia significativa en el nivel de Bullying segun
cada variable sociodemogrdfica, entre los estudiantes de la
LE. Santisima Trinidad en el 2024

Ha: SI existe diferencia significativa en el nivel de Bullying segun
cada variable sociodemogridfica, entre los estudiantes de la
LE. Santisima Trinidad en el 2024

Paso 2: Nivel de significancia (Error): 5% = 0,05

Paso 3: Se desarrollo los célculos para cada caso, mediante el
coeficiente T-Student para muestras independientes.

Tabla 8
Calculo de la prueba T-Student
Hipotesis Variable .d’e Var1abl§ de Valor Z Sig.
comparacion estudio
HE1 Ciclo de estudio Nivel de 1,366 0,182
HE2 Sexo bu1V1 - 0,404 0,689
HE3 Tipo de familia ying 2,042 0,057

32



KUSKANCHAQ

Paso 4: Regla de decision
o Si el valor de significancia (sig.) calculado es menor al error
(0,05) propuesto se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la
nula.
o Si el valor de significancia (sig.) calculado es mayor al error
(0,05) propuesto se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la
nula.

Paso 5: Toma de decision

Tabla 9
Contraste de las hipotesis en estudio
Valor de Valor de
Hipotesis  significancia  Operador  significancia Decision
calculado referencia
HE1 0,182 > 0,05 Se acepta la HO
HE2 0,689 > 0,05 Se acepta la HO
HE3 0,057 > 0,05 Se acepta la HO

De la tabla 9, se observa que se ha aceptado la hipdtesis nula
de la hipotesis especifica 1, 2 y 3; en otras palabras, no existe diferencia
estadistica en la percepcion del nivel bullying segtin ciclo de estudios,
sexo y tipo de familia.

CONCLUSIONES

La muestra en estudio revelo que el 63,6% de estudiantes
provienen de familias no nucleares; lo cual, podria relacionarse a la
vision de mundo de los estudiantes y a su rendimiento académico.
Ademas, solo el 9% de estudiantes perciben un alto o muy alto nivel
de bullying; mientras que el 6% de estudiantes la percibe como
moderado y el 91% como bajo y muy bajo.
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A continuacion, se concluye el estudio en base a las hipotesis
planteadas:

Conclusion respecto a la HI: No existe diferencia
significativa en el nivel de Bullying segun el ciclo de estudios de los
estudiantes de la I.E. Santisima Trinidad en el 2024., ya que el valor
de significancia calculado de 0,180 es mayor que el valor de
significancia de referencia (error) de 0,05 (5%).

Conclusion respecto a la H2: No existe diferencia
significativa en el nivel de Bullying segun el sexo de los estudiantes
de la LE. Santisima Trinidad en el 2024., ya que el valor de
significancia calculado de 0,689 es mayor que el valor de significancia
de referencia (error) de 0,05 (5%).

Conclusion respecto a la H3: No existe diferencia
significativa en el nivel de Bullying segun el tipo de familia de los
estudiantes de la L.LE. Santisima Trinidad en el 2024., ya que el valor
de significancia calculado de 0,057 es mayor que el valor de
significancia de referencia (error) de 0,05 (5%).

Conclusion general del estudio: NO existe diferencias
estadisticamente significativas en la percepcion del nivel de bullying
segun el ciclo de estudios, sexo y tipo de familia.

Frente a estos resultados, se recomienda a la institucion

educativa la implementacion de programas de sensibilizacion y
prevencion de bullying dirigidos a estudiantes y padres de familia.

34



KUSKANCHAQ

REFERENCIAS

Forma infancia. (2021, 16 de junio). Tipos de bullying mas comunes y sus
caracteristicas. https://formainfancia.com/tipos-bullying-
protocolo-intervencion/

Poder judicial del Peru. (2023). Docente o cualquier adulto que es testigo
de bullying y no lo denuncia o no toma acciones puede ser
condenado a carcel.
https://www.pj.gob.pe/wps/wcem/connect/cortesuprema/s_cortes_su
prema_home/as_inicio/as _enlaces_destacados/as imagen prensa/a
s_notas noticias/2023/cs n-testigos-%2Bde-bullyng-pueden-ser-
sancionados

Significados. (2024). Qué es el Bullying.
https://www.significados.com/bullying

StopBullying,gov. (s.f.). ;Qué es el acoso?
https://espanol.stopbullying.gov/acoso-escolar-mkb6/qu%C3%A9-
es-el-acoso

Universidad Internacional de Valencia. (2023). Tipos, causas y
consecuencias del bullying.
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-
expertos/las-diversas-formas-de-bullying-fisico-psicologico-
verbal-sexual

World Vision. (2017). Los 4 tipos de bullying: ;Como proteger a nifios y
Jjovenes? https://www.worldvision.cl/blog/los-4-tipos-de-bullying

35


https://formainfancia.com/tipos-bullying-protocolo-intervencion/
https://formainfancia.com/tipos-bullying-protocolo-intervencion/
https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/cortesuprema/s_cortes_suprema_home/as_inicio/as_enlaces_destacados/as_imagen_prensa/as_notas_noticias/2023/cs_n-testigos-%2Bde-bullyng-pueden-ser-sancionados
https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/cortesuprema/s_cortes_suprema_home/as_inicio/as_enlaces_destacados/as_imagen_prensa/as_notas_noticias/2023/cs_n-testigos-%2Bde-bullyng-pueden-ser-sancionados
https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/cortesuprema/s_cortes_suprema_home/as_inicio/as_enlaces_destacados/as_imagen_prensa/as_notas_noticias/2023/cs_n-testigos-%2Bde-bullyng-pueden-ser-sancionados
https://www.pj.gob.pe/wps/wcm/connect/cortesuprema/s_cortes_suprema_home/as_inicio/as_enlaces_destacados/as_imagen_prensa/as_notas_noticias/2023/cs_n-testigos-%2Bde-bullyng-pueden-ser-sancionados
https://espanol.stopbullying.gov/acoso-escolar-mkb6/qu%C3%A9-es-el-acoso
https://espanol.stopbullying.gov/acoso-escolar-mkb6/qu%C3%A9-es-el-acoso
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/las-diversas-formas-de-bullying-fisico-psicologico-verbal-sexual
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/las-diversas-formas-de-bullying-fisico-psicologico-verbal-sexual
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/las-diversas-formas-de-bullying-fisico-psicologico-verbal-sexual
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/las-diversas-formas-de-bullying-fisico-psicologico-verbal-sexual
https://www.universidadviu.com/es/actualidad/nuestros-expertos/las-diversas-formas-de-bullying-fisico-psicologico-verbal-sexual
https://www.worldvision.cl/blog/los-4-tipos-de-bullying

